
Coordenadoria Executiva de Defesa do Consumidor
Rua Bernardo Horta, 210 – Maria Ortiz – Cachoeiro de Itapemirim – ES 

Tel.: (28) 3155-5262

CESTA BÁSICA DO DIA 16 DE DEZEMBRO DE 2024

PRODUTOS CASAGRANDE FACHIN FAZOLI FERREIRA FOLHA VERDE

ALIMENTAÇÃO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Arroz (Pacote 5 kg) Bella Dica R$ 23,98 Risoto tp 01 R$ 24,99 Tucano R$ 24,99 Saboroso R$ 24,99 Pratão R$ 19,99

Feijáo Carioquinha(Pacote 1kg) Norte R$ 3,78 Norte R$ 2,99 Norte R$ 3,99 Norte R$ 6,99 Norte R$ 3,49

Açúcar cristal (Pacote 5 kg) Paineiras R$ 18,98 Paineiras R$ 18,98 Paineiras R$ 20,99 Paineiras R$ 19,99 Paineiras R$ 17,99

Café em pó papel laminado (500g) Grão da Roça R$ 18,68 Grão da Roça R$ 18,99 Fazendinha R$ 17,99 Paratodos R$ 17,99 Frade R$ 8,00

Farinha de Trigo (pacote 1kg) Número Um R$ 3,89 Número Um R$ 4,99 Número um R$ 4,99 Número um R$ 5,99 Número Um R$ 4,69

Farinha mandioca torrada (1 kg) Rio R$ 4,89 Dorico R$ 7,49 Norte R$ 3,49 Dorico R$ 7,99 Nico R$ 5,79

Sal (pacote 1 kg) Nico R$ 1,99 Galo R$ 2,49 Galo R$ 2,29 Salmonete R$ 2,99 Nico R$ 1,99

Leite Longa Vida Porto Alegre R$ 4,89 Damare R$ 4,79 Selita R$ 4,99 Selita R$ 5,99 Selita R$ 4,79

Ovos brancos (dúzia) Santa Maria R$ 8,98 Salomão R$ 7,99 Saager R$ 8,99 Livia R$ 7,20 ***** R$ 8,99

Margarina (pote 250g) Claybom R$ 3,89 Doriana R$ 4,49 Claybom R$ 3,99 Qualy R$ 6,99 Qualy R$ 5,49

Extrato de tomate (340/350g) Quero R$ 3,79 Elefante R$ 7,98 Fugini R$ 2,99 Predilecta R$ 2,29 Predilecta R$ 1,79

Óleo de soja (900ml) Liza R$ 8,29 Soya R$ 6,99 ABC R$ 8,99 Primor R$ 7,99 Soya R$ 8,99

Leite em pó integral (400/500g) Piracanjuba R$ 15,98 Damare R$ 17,99 Damare R$ 20,99 Damare R$ 13,99 Anchieta R$ 8,60

Macarrão com ovos (500g) Sarlone R$ 3,99 Piraquê R$ 6,69 Q’delícia R$ 2,99 Sarloni R$ 5,99 Adria 750g R$ 3,99

Biscoito maisena (200g) Alcobaça R$ 5,35 Sarloni R$ 6,49 Sarloni R$ 3,99 Petyan R$ 5,99 Piraquê R$ 3,99

Carne de primeira (kg) Chã de Dentro R$ 56,90 Patinho R$ 42,90 Patinho R$ 42,99 Chã de Dentro R$ 44,90 Chã de Fora R$ 38,99

Carne de segunda s/ osso (kg) Acém R$ 41,90 Peito R$ 37,90 Acém R$ 34,99 Acém R$ 33,99 Acém R$ 31,99

Frango congelado inteiro (kg) Kajory R$ 14,23 ***** ***** Ed Frango R$ 12,99 Kifrango R$ 11,99 Oi Frango R$ 11,99

Salsicha avulsa (kg) Pif Paf R$ 8,99 Uniaves R$ 12,99 Nobre R$ 9,99 Nobre R$ 8,99 Nobre R$ 8,99

Linguiça fresca (kg) Saudali R$ 16,99 Cofril R$ 37,90 Kifrango R$ 19,99 Frical R$ 16,99 Zucoloto R$ 16,99

Queijo mussarela fatiado (kg) Bimbo R$ 39,99 Selita R$ 64,90 Selita R$ 59,99 Selita R$ 59,00 Gardingo R$ 59,99

MATERIAL DE LIMPEZA MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Sabão em pó (pacote 1 kg) Invicto R$ 11,98 Tixan Ypê 800g R$ 11,99 Clarin R$ 7,99 Tixan R$ 9,99 Espumil R$ 7,69

Sabão em barra (unidade) Barra R$ 2,14 Razzo 180g R$ 3,98 Razzo R$ 2,99 Alpes R$ 3,90 Razzo R$ 3,49

Água Sanitária (litro) Limpádua R$ 3,57 Limpádua R$ 3,98 Realy R$ 3,99 Limpádua R$ 4,99 Realy R$ 4,19

Detergente líquido (500ml) Alpes R$ 2,28 Barra R$ 1,99 Barra R$ 1,99 Miinuano R$ 2,99 Barra R$ 1,79

HIGIENE PESSOAL MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Papel higiênico branco (4 unid) Plus R$ 3,84 Zapel R$ 3,79 Carinho Plus R$ 3,59 Carinho Plus R$ 3,99 Paloma R$ 3,75

Creme dental (90g) Oral B R$ 1,48 Sorriso 90g R$ 6,99 Ice Clean R$ 2,99 Sorriso R$ 6,99 Oral B R$ 3,19

Sabonete (unidade 90/100g) Geovana Baby R$ 3,29 Francis Suave R$ 2,98 Siene R$ 1,89 Francis R$ 4,99 Siane R$ 1,49

Desodorante spray (90/100ml) Monange R$ 9,49 Tabu R$ 7,98 Herbíssimo R$ 5,99 senador R$ 8,99 Tabu R$ 5,99

Absorvente aderente (pct 8 un.) Sym Premio R$ 3,98 Naturalmente R$ 3,49 Naturalmente R$ 2,99 Always R$ 5,99 Naturalmente R$ 3,20

R$ 352,40 R$ 388,09 R$ 352,00 R$ 372,04 R$ 312,29

'

CASAGRANDE- Preços válidos até 16/12/2024

FACHIN- Preços válidos até 21/12/2024

FAZOLI-Sujeito á alterações de preços e marcas devido ESTOQUE ou término de OFERTAS ENCART

FERREIRA-Preços válidos até 16/12/2024

FOLHA VERDE- Preços válidos até o dia 20/12/2024 ou enquanto durarem os estoques



Coordenadoria Executiva de Defesa do Consumidor
Rua Bernardo Horta, 210 – Maria Ortiz – Cachoeiro de Itapemirim – ES 
Tel.: (28) 3155-5262

CESTA BÁSICA DO DIA 16 DE DEZEMBRO DE 2024

PRODUTOS FRIGOLIMA JUCY PERIM POLONINI RAMOS

MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Arroz (Pacote 5 kg) Arno R$ 25,99 Alegre R$ 19,99 Saboroso R$ 26,99 Aninha R$ 22,98 Tucano R$ 25,98

Feijão Carioquinha (Pacote 1 kg) Dona Cleusa R$ 6,99 Norte R$ 3,99 Pereira R$ 6,39 Norte R$ 3,49 Dona Cleusa R$ 7,58

Açúcar cristal (Pacote 5 kg) Paineiras R$ 21,99 Paineiras R$ 17,99 Paineiras R$ 19,79 Paineiras R$ 19,98 Paineiras R$ 20,98

Café em pó papel laminado (500g) Frade R$ 17,99 Campeão R$ 10,99 Grão da Roça R$ 19,99 Pontões R$ 18,98 Meridiano R$ 22,98

Farinha de trigo (pacote 1 kg) Rosa Branca R$ 4,79 Número Um R$ 4,99 Globo R$ 3,59 Número Um R$ 5,89 Número Um R$ 5,78

Farinha mandioca torrada (1 kg) Bela R$ 5,59 Norte R$ 3,99 Dorico R$ 5,79 Norte R$ 3,99 Bella R$ 5,78

Sal (pacote) Polar R$ 2,49 Nico R$ 1,99 Salmonete R$ 1,59 Polar R$ 2,79 Nico R$ 2,28

Leite Longa Vida Selita R$ 5,49 Selita R$ 3,49 Porto Alegre R$ 4,98 Selita R$ 4,79 Damare R$ 5,28

Ovos brancos (dúzia) Ademar Kerckhoff R$ 9,99 Granja Bergeggs R$ 9,99 Iana R$ 9,99 Brancos R$ 7,92 Gallina R$ 8,98

Margarina (pacote 250g) Claybom R$ 4,49 Qualy R$ 5,99 Claybom R$ 3,99 Claybom R$ 3,98 Claybom R$ 3,98

Extrato de tomate (340/350g) Olé R$ 2,99 Pomarola R$ 5,49 Olé R$ 2,89 Predilecta R$ 2,49 ****** *****

Óleo de soja (900ml) Vitaliv R$ 5,99 Coamo R$ 8,49 Suavit R$ 8,49 Soya R$ 9,89 Soya R$ 9,98

Leite em pó integral (400/500g) Selita R$ 21,49 Merilu R$ 9,98 Damare R$ 16,99 Selita R$ 12,99 Selita R$ 22,98

Macarrão com ovos (500g) Sarloni R$ 5,49 Liane R$ 3,99 Sarloni R$ 3,99 Amália R$ 5,89 Sarloni R$ 5,98

Biscoito maisena (200g) Piraquê R$ 4,49 Passatempo Nestlé R$ 3,99 Bauducco R$ 3,18 Ninfa R$ 4,49 Petyan R$ 5,68

Carne de primeira (kg) Chã de Fora R$ 35,99 Paleta Bovina R$ 36,90 Capa Filé R$ 39,99 Chã de Fora R$ 38,90 Patinho R$ 45,98

Carne de segunda s/ osso (kg) Acém R$ 29,99 Chã de Fora magra R$ 38,99 Músculo Dianteiro R$ 29,99 Acém R$ 27,90 Acém R$ 33,98

Frango congelado inteiro (kg) Kifrango R$ 13,49 Oi Frango R$ 11,99 Juliana R$ 12,99 Oi R$ 10,98 Oi Frango R$ 13,98

Salsicha avulsa (kg) Pif Paf R$ 12,99 Sadia R$ 9,98 Pif Paf R$ 8,49 Pif Paf R$ 11,98 Uniaves R$ 11,98

Linguiça fresca (kg) ***** R$ 23,99 Cofril R$ 34,90 Corella R$ 21,99 Dinâmica R$ 19,90 Ribeiro R$ 29,98

Queijo mussarela fatiado (kg) Damare R$ 54,99 Doceoli R$ 39,99 Damare R$ 41,90 Parlak R$ 54,98 Mutimilk R$ 53,98

MATERIAL DE LIMPEZA MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Sabão em pó (pacote 1 kg) Invicto R$ 14,99 Amacitel R$ 9,98 Invicto R$ 8,49 ***** ***** Urca R$ 6,98

Sabão em barra (unidade) Razo R$ 3,99 Barra R$ 1,99 Razzo Azul R$ 3,99 Alpes R$ 2,49 Razzo R$ 3,98

Água Sanitária (litro) Monte lagos R$ 2,99 Limpádua R$ 3,99 Candura R$ 3,09 Limpádua R$ 3,99 Realy R$ 4,38

Detergente líquido (500ml) Minuano R$ 2,99 Barra R$ 1,69 Azulim R$ 2,49 Minuano R$ 3,29 Barra R$ 2,28

HIGIENE PESSOAL MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Papel higiênico branco (4 unid) Carinho Plus R$ 3,49 Paloma R$ 3,99 Carinho R$ 3,89 Zapel Plus R$ 3,89 Carinho Plus R$ 4,68

Creme dental (90g) Oral B R$ 2,69 Sorriso R$ 4,98 Colgate triplação R$ 8,78 Sorriso R$ 5,89 Close Up R$ 4,58

Sabonete (unidade 90/100g) Flor de Ypê R$ 1,79 Maran R$ 0,89 Livy R$ 1,88 Nips/Albany R$ 1,99 Gipsy R$ 1,78

Desodorante spray (90/100ml) Tabu R$ 6,99 Above R$ 4,99 Alma de Flores R$ 7,59 Mood R$ 7,98 Alma d Flores R$ 8,98

Absorvente aderente (pct 08 un.) Always R$ 4,99 Clinoff R$ 3,99 Sym R$ 4,19 Naturalmente R$ 4,49 Milli R$ 4,98

R$ 362,60 R$ 324,58 R$ 338,37 R$ 329,19 R$ 386,72

FRIGOLIMA- Preços válidos até 22/12/2024

JUCY- **********

PERIM- Preços válidos 17/12/24 à 21/12/24

POLONINI- Preços válidos até 14/12/2024 ou enquanto durar o estoque

RAMOS- Preços válidos até 22/12/2024



Coordenadoria Executiva de Defesa do Consumidor
Rua Bernardo Horta, 210 – Maria Ortiz – Cachoeiro de Itapemirim – ES 
Tel.: (28) 3155-5262

CESTA BÁSICA DO DIA 16 DE DEZEMBRO DE 2024

RODRIGUES SANTA RITA SCARP SEMPRE TEM SUPER VENDAS BH SUPERMERCADOS

MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Pratão R$ 22,99 Mesa Cheia R$ 28,99 Tio Joca R$ 24,98 Agrojac R$ 19,90 Não Enviou Não Enviou BH R$ 23,90

Nico R$ 4,99 Norte R$ 3,59 Imigrante R$ 5,98 Beira Rio R$ 3,19 Não Enviou Não Enviou Turama R$ 5,30

Paineiras R$ 20,69 Paineiras R$ 17,79 Cristal R$ 18,98 Alcon R$ 17,98 Não Enviou Não Enviou Cristal de Minas R$ 16,99

Fazendinha R$ 17,29 Paratidos R$ 14,79 Meridiano R$ 24,98 Meridiano R$ 17,79 Não Enviou Não Enviou BH R$ 17,80

Rosa Branca R$ 4,99 Número um R$ 4,69 Número Um R$ 4,58 Númer Um R$ 3,48 Não Enviou Não Enviou Primor R$ 3,68

Anchieta R$ 6,99 Norte R$ 3,99 Anchieta R$ 6,98 Nico R$ 4,99 Não Enviou Não Enviou BH R$ 3,60

Nico R$ 1,99 Polar R$ 1,99 Polar R$ 1,98 Nico R$ 1,69 Não Enviou Não Enviou Polar R$ 1,98

Selita R$ 4,99 Selita R$ 4,59 Capel R$ 4,68 Capel R$ 4,59 Não Enviou Não Enviou BH R$ 4,38

***** R$ 7,59 Saager R$ 8,39 Kerovos R$ 11,98 Kerovos R$ 9,99 Não Enviou Não Enviou Mantiqueira R$ 10,90

Claybom R$ 3,99 Claybom R$ 4,29 Claybom R$ 7,49 Claybom R$ 3,79 Não Enviou Não Enviou Claybom R$ 3,98

Quero R$ 4,99 Dajuda R$ 3,49 Olé R$ 2,98 Bonare R$ 2,49 Não Enviou Não Enviou Olé R$ 2,69

ABC R$ 8,89 Ilza R$ 7,89 Soya R$ 8,57 Coamo R$ 7,98 Não Enviou Não Enviou ABC R$ 7,98

Italac R$ 16,99 Piracamjuba R$ 19,99 Piracanjuba R$ 19,98 Finíssima R$ 13,99 Não Enviou Não Enviou Italac R$ 15,80

Sarloni R$ 4,99 Amália R$ 5,29 Pene Aldente R$ 3,98 Aldnte R$ 3,49 Não Enviou Não Enviou Mac.BH R$ 3,68

Piraquê R$ 3,99 Sarloni 400g R$ 5,75 Ninfa R$ 4,29 Renata R$ 2,39 Não Enviou Não Enviou BH R$ 2,25

Lagarto R$ 39,99 Chã de Fora R$ 39,99 Chã de Dentro R$ 44,98 Patinho R$ 49,89 Não Enviou Não Enviou Picanha R$ 59,90

Acém R$ 29,99 Acém R$ 32,99 Acém R$ 34,98 Músculo R$ 38,98 Não Enviou Não Enviou Acém R$ 32,90

Oi Frango R$ 11,99 Kifrango R$ 12,59 Oi Frango R$ 14,98 Oi Gfrango R$ 11,59 Não Enviou Não Enviou Kifrango R$ 12,99

Pif Paf R$ 10,99 Pif Paf R$ 9,99 Oi Frango R$ 8,49 Perdigão R$ 12,99 Não Enviou Não Enviou Frial R$ 7,48

Kifrango R$ 16,99 Lorrani R$ 29,99 Lorrayne R$ 29,49 Aurora R$ 13,92 Não Enviou Não Enviou Dalia R$ 8,39

Selita R$ 59,99 Selita R$ 55,90 Selita R$ 57,98 Seletto R$ 52,99 Não Enviou Não Enviou Damare R$ 41,90

MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Surf R$ 9,99 Surf 800g R$ 8,99 Invicto R$ 7,98 Astra R$ 7,59 Não Enviou Não Enviou Tixan Ypê R$ 8,90

Minuano R$ 3,49 Minuano neutro R$ 2,99 Ypê R$ 3,98 Barra R$ 2,59 Não Enviou Não Enviou Barra R$ 2,39

Realy R$ 3,49 Realy R$ 3,99 Realy R$ 5,89 Qboa R$ 4,39 Não Enviou Não Enviou BH R$ 2,80

Smart R$ 2,19 Minuano neutro R$ 2,49 Barra R$ 1,98 Barra R$ 1,59 Não Enviou Não Enviou BH R$ 1,98

MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO MARCA MENOR PREÇO

Paloma R$ 3,99 Sublime 30m R$ 4,69 Mili R$ 6,98 Mili R$ 5,99 Não Enviou Não Enviou Carinho Plus R$ 4,89

Sorriso R$ 4,49 Sorriso 180g R$ 5,99 Sorriso R$ 2,99 Colgate R$ 5,49 Não Enviou Não Enviou Colgate R$ 5,98

Livy R$ 1,99 Iara 80g R$ 1,89 Albany R$ 2,09 Francis R$ 2,49 Não Enviou Não Enviou Albany R$ 1,49

Tabu R$ 5,99 Mood 150ml R$ 8,59 Senador R$ 6,98 Mood R$ 7,29 Não Enviou Não Enviou Above R$ 9,49

Sym R$ 4,49 Sym R$ 4,49 Intimos R$ 4,98 Clinoff R$ 3,59 Não Enviou Não Enviou Ladysoft R$ 3,49

R$ 346,40 R$ 361,07 R$ 387,16 R$ 339,10 R$ 0,00 R$ 329,88

RODRIGUES- Preços válidos até o dia 20/12/2024, podendo sofrer alterações. SUPERMERCADOS BH- Preços válidos até 16/12/2024

SANTA RITA- xxxxzx

SCARP- Valores do dia 16/12/2024 (podendo sofrer alterações)
SEMPRE TEM- Preços podem variar durante o dia.
SUPER VENDAS- Não Enviou



ALIMENTAÇÃO MARCA PREÇOS ( R$ )
Arroz(Pacote de 5kg) RISOTO Tp 1  R$                          24,99 
FeijãoCarioquinha(Pacote de1kg) NORTE  R$                             2,99 
AçúcarCristal(Pacotede5kg) PAINEIRAS  R$                          18,98 
CaféemPóPapelLaminado(500g) GRÃO DA ROÇA  R$                          18,99 
FarinhadeTrigo(Pacotede1kg) NUMERO UM  R$                             4,99 
FarinhadeMandiocaTorrada(Pct1kg) DORICO  R$                             7,49 
Sal(Pacotede1kg) GALO  R$                             2,49 
LeiteIntegral DAMARE  R$                             4,79 
OvosBrancos(Dúzia) SALOMAO  R$                             7,99 
Margarina(Pacote 250g) DORIANA  R$                             4,49 
ExtratodeTomate(300g) ELEFANTE  R$                             7,98 
ÓleodeSoja(900ml) SOYA  R$                             6,99 
LeiteemPóIntegral(400/500G) DAMARE  R$                          17,99 
MacarrãocomOvos(500g) PIRAQUE  R$                             6,69 
BiscoitoMaisena(370g) SARLONE  R$                             6,49 
CarnedePrimeira(kg) PATINHO  R$                          34,90 
CarnedeSegundasemOsso(kg) PEITO  R$                          24,99 
FrangoResfriadoInteiro(kg) NÃO TEMOS

SalsichaAvulsa(kg) UNIAVES  R$                          12,99 
LinguiçaFresca(kg) COFRIL  R$                          35,90 
QueijoMussarelaFatiado (kg) SELITA  R$                          64,90 

MATERIAL DE LIMPEZA MARCA  PREÇOS ( R$ ) 
SabãoemPó(Pacotede1k) TIXAN YPE 800G  R$                          11,99 
SabãoemBarra(Unidade) RAZZO 180G  R$                             3,98 
ÁguaSanitária(litro) LIMPADUA  R$                             3,98 
DetergenteLíquido(500ml) BARRA  R$                             1,99 

HIGIENEPESSOAL MARCA  PREÇOS ( R$ ) 
PapelHigiênicoBranco(Pct4Unidades) ZAPEL  R$                             3,79 
CremeDental(120gr) SORRISO 90G  R$                             6,99 
Sabonete(unidadede(90) FRANCIS SUAVE  R$                             2,98 
DesodoranteSpray(90/100ml) TABU  R$                             7,98 
AbsorventeAderente(Pct8unidades) NATURALMENTE  R$                             3,49 
VALORTOTAL #REF!

PREÇOS VALIDO ATÉ DIA 14/12/2024
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